
10H A 16H—ANIMATIONS  

DECOUVERTE DES DISCIPLINES SUIVANTES : 

⇒ AIKIDO 

⇒ KARATE 

⇒ TAEKWONDO 

⇒ BOXE 

⇒ AVIRON 

⇒ BADMINTON 

 

 

⇒ ESCRIME 

⇒ ZUMBA 

⇒ RENFORCEMENT MUSCULAIRE 


